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АННОТАЦИЯ:

 

Цель. Определить клинический портрет пациента со стабильной
ишемической болезнью сердца (ИБС) и сопутствующим нарушением
мышечного статуса.

Материал и методы. В исследование включены 387 пациентов со
стабильной ИБС, имеющих показания для открытой реваскуляризации
миокарда. Количественная оценка мышечной ткани проводилась с
использованием данных компьютерной томографии. Выполнен
сравнительный анализ показателей клинико-анамнестической
характеристики групп пациентов с саркопенией (n=152) и с нормальным
мышечным статусом (n=235).

Результаты. Признаки саркопении выявлены у 39,3% пациентов со
стабильной ИБС. В группе саркопении и группе с нормальным
мышечным статусом отмечалось преобладание лиц мужского пола - 86,2
и 64,7% (р=0,01), наличие гиперхолестеринемии - 51,3 и 31,1% (р=0,02),
сахарного диабета (СД) 2 типа - 21,1 и 28,1% (р=0,06), многососудистого
поражения коронарных артерий - 25,6 и 17,8% случаев (р=0,018),
соответственно. При саркопении отмечали в 4 раза более длительный
анамнез СД (р=0,01) и в 2,3 раза бóльшую длительность ИБС (р=0,03).
Частота ожирения при саркопении меньше в 3,4 раза (р=0,003).
Корреляционный анализ показал связь мышечного статуса с возрастом
(r=-0,674; p=0,002), длительностью анамнеза ИБС (r=-0,582; p=0,001) и
СД (r=-0,748; p<0,001).

Заключение. Клинико-анамнестический образ пациента со стабильной
ИБС и саркопенией характеризуется ассоциацией пониженной
мышечной массы с мужским полом, гиперхолестеринемией,
многососудистым поражением коронарного русла, длительным
анамнезом СД 2 типа и стенокардии.
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ИНФОРМАЦИЯ О ФИНАНСОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ:

 
Исследование выполнено в рамках гранта РНФ № 22-15-00305
"Патофизиологические особенности формирования
остеосаркопенического ожирения при мультифокальном атеросклерозе
как маркера биологического старения".

ОПИСАНИЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:

 

PROFILE OF A PATIENT WITH STABLE CORONARY ARTERY
DISEASE AND IMPAIRED MUSCLE STATUS

KOKOV A.N. 1, MASENKO V.L. 1, KAREEVA A.I. 1,
KRIVOSHAPOVA K.E. 1, BARBARASH O.L. 1

1 Research Institute for Complex Issues of Cardiovascular Diseases

 

Aim. To determine the clinical profile of a patient with stable coronary artery
disease (CAD) and impaired muscle status.

Material and methods. The study included 387 patients with stable CAD who
had indications for open myocardial revascularization. Quantification of
muscle tissue was carried out using computed tomography. Comparative
analysis of clinical and anamnestic characteristics of groups of patients with
sarcopenia (n=152) and those with normal muscle status (n=235) was
performed.

Results. Signs of sarcopenia were found in 39,3% of patients with stable
CAD. In the group of sarcopenia and the group with normal muscle status,
there was a predominance of males - 86,2 and 64,7% (p=0,01), the presence of
hypercholesterolemia - 51,3 and 31,1% (p=0,02), type 2 diabetes - 21,1 and
28,1% (p=0,06), multivessel CAD - 25,6 and 17,8% of cases (p=0,018),
respectively. In sarcopenia, a 4 times longer history of diabetes was noted
(p=0,01) and a 2,3 times longer duration of CAD (p=0,03)...

▼ Показать полностью

 Keywords: SARCOPENIA, COMPUTED TOMOGRAPHY, CORONARY
ARTERY DISEASE, CLINICAL PROFILE
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время может начинаться после 40 лет [2]...
...Европейская рабочая группа по саркопении у пожилых
людей (EWGSOP) уже опубликовала многочисленные
клинические тесты, чтобы сделать картину более
осязаемой и понятной [2]...
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предиктором прогрессирования хронических
заболеваний, развития послеоперационных
инфекционных и неинфекционных осложнений, а также
достоверно связана с увеличением смертности от всех
причин [3]...

4. Терентьева Н. А., Галимова Н. А., Баздырев Е. Д. и др. Структура
осложнений у пациентов с различными вариантами нарушения
костномышечного статуса, подвергшихся коронарному
шунтированию. Сибирское медицинское обозрение. 2022;4:54-60.
 DOI: 10.20333/25000136-2022-4-54-60  EDN: GVAZDS
Контекст: ...Дефицит мышечного статуса пациентов с

многососудистым поражением может повлиять на
выбор тактики хирургического лечения с учетом
возможных осложнений [4]...

5. Бойцов С. А., Драпкина О. М., Шляхто Е. В. и др. Исследование
ЭССЕ-РФ (Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний и их
факторов риска в регионах Российской Федерации). Десять лет
спустя. Кардиоваскулярная терапия и профилактика.
2021;20(5):3007.  DOI: 10.15829/1728-8800-2021-3007
 EDN: ZPGROP
Контекст: ...Полученные данные клинико-анамнестической

характеристики соответствуют результатам крупных
российских и международных эпидемиологических
исследований [5] и в целом отражают реальную
клиническую тяжесть больных ИБС, поступающих в
стационары Кемеровской области...
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